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Tuần 16 tiết 16 ( Từ ngày 20/12 -25/12/2021)                   

                                  BÀI 6: TỰ NHẬN THỨC BẢN THÂN           

                                                      

I/ KHỞI ĐỘNG 

Giáo viên hướng dẫn học sinh tiếp cận với bài mới bằng trò chơi “ĐIỀU EM MUỐN NÓI”. 

II/ KHÁM PHÁ 

Tìm hiểu nội dung: Thế nào là tự nhận thức bản thân. 

GV giao nhiệm vụ cho học sinh đọc thông tin trong SGK 

Câu 1: Bạn Linh đã tự nhận ra các đặc điểm nào của bản thân? 

Câu 2: Từ câu chuyện của bạn Linh, em hiểu thế nào là tự nhận thức bản thân? 

GV: Kết luận 

III/ Nội dung bài học 

1/ Khái niệm tự nhận thức bản thân: HS tự đọc 

2 / Biểu hiện 

Khi tự nhận thức bản thân hiệu quả, chúng ta hiểu về mình, chấp nhận bản thân, tự 

tin, cởi mở và tôn trọng chính mình, từ đó sẽ có cách cư xử, hành động phù hợp 

4/ Rèn luyện 

Để tự nhận thức bản thân hiệu quả, cần: nhận diện chính mình, thực hiện các bài tập 

tìm hiểu bản thân, lắng nghe nhận xét từ người khác và hành động tích cực để nhận 

diện khả năng, tính cách 

III/ Luyện tập 

Em hãy dựa vào bản tự nhận xét để xây dựng kế hoạch phát triển bản thân 

IV/ Vận dụng 

Em hãy tham gia các hoạt động tập thể ở trường lớp và ghi lại những trải 

nghiệm , khám phá của bản thân. 

Chuẩn bị tiết sau:  

Học bài: Từ bài 1,2,3,4,5 để ôn tập thi kiểm tra cuối kì.g 

CChghghhighi 

gCh ghi m hãy tham gia các hoạt 

động tập thể (ở lớp, 

trường, nơi em ở,...) và 



ghi lại những trải 

nghiệm, những đặc điểm, 

khả năng mới mà em khám 

phá được ở bản thân 

 

eEEEEm Em hãy tham gia các hoạt 

động tập thể (ở lớp, trường, nơi em 

ở,...)  Em hãy tham gia các hoạt 

động tập thể (ở lớp, trường, nơi em 

ở,...) và ghi lại những trải nghiệm, 

những đặc điểm, khả năng mới mà 

em khám phá được ở bản thân 

hãy tham gia các hoạt động tập thể 

(ở lớp, trường, nơi em ở,...) và ghi 

lại những trải nghiệm, những đặc 

điểm, khả năng mới mà em khám 

phá được ở bản thân 



Em hãy tham gia các hoạt động tập 

thể (ở lớp, trường, nơi em ở,...) và 

ghi lại những trải nghiệm, những 

đặc em khám phá được ở bản thân 

Em hãy tham gia các hoạt động tập 

thể (ở lớp, trường, nơi em ở,...) và 

ghi lại những trải nghiệm, những 

đặc điểm, khả năng mới mà em 

khám phá được ở bản thân 

Em hãy tham gia các hoạt động tập 

thể (ở lớp, trường, nơi em ở,...) và 

ghi lại những trải nghiệm, những 

đặc điểm, khả năng mới mà em 

khám phá được ở bản thân 

 

Chuẩn bị tiết sau 

Học bài 

Lập kế hoạch và thực hiện kế hoạch, ghi lại kết quả thực hiện kế hoạch. 

Tìm ca dao tục ngữ ca ngợi người tự lập và phê phán người thiếu tự lập 

Học lại tất cả các bài  từ bài 1-5 dể thi kiểm tra cuối kì. 



 

EeEEEm hãy viết một lá thư ngắn hoặc 

môt đoạn văn ngắn nhắc nhở bản thân 

tự lâp hơn mỗi ngày. 

- ãy viết một lá thư ngắn hoặc môt 

đoạn văn ngắn nhắc nhở bản thân tự 

lâp hy. 

 Em hãy viết một lá thư ngắn hoặc môt 

đoạn văn ngắn nhắc nhở bản thân tự lâp 

hơn mày. 

Em hãy viết một lá thư ngắn hoặc môt 

đoạn văn ngắn nhắc nhở bản thân tự lâp 

hơn mỗi ngày. 

 

 


